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voor respijt
Regio
Noord-Limburg



Voorwoord 

Beste lezer,

Voor mij zijn mantelzorgers jongleurs en koord-
dansers. Dagelijks houden zij vele ballen in de 
lucht en proberen zij in balans te blijven. De zorg 
voor hun hulpbehoevende, chronisch zieke of 
gehandicapte partner, kind, ouder, vriend of buur 
staat daarbij vaak centraal.  Geen makkelijke op-
gave die veel Limburgers elke dag weer ‘gewoon 
doen’. Zij zetten zich belangeloos in voor onze 
samenleving en soms gaat dit  ten koste van zich-
zelf.  

In onze provincie zijn meer dan 250.000 mantelzorgers actief. Hiervan bie-
den ongeveer 20% meer dan 8 uur per week én meer dan drie maanden 
per jaar hulp aan hulpbehoevenden. Uit landelijk onderzoek blijkt dat tussen 
de 100.000 en 200.000 mantelzorgers in Nederland zich zwaar belast of 
overbelast voelen. Naar verwachting zijn dat er 10.000 in Limburg. Respijt-
zorg biedt mantelzorgers de mogelijkheid om de zorg tijdelijk over te dragen 
aan iemand anders. Op deze wijze creëren ze even een moment om op 
adem te komen en energie op te doen zodat ze hun zorgtaak kunnen blijven 
volhouden.  Er moet immers voorkomen worden dat de mantelzorger zelf 
hulpbehoevend wordt.

 

Onder het motto ‘tijd is kostbaar, tijd voor jezelf onbetaalbaar’ verschijnt een 
reeks  van vijf boekwerkjes met de titel ‘Tijd voor jezelf … Tijd voor respijt’. 
Deze regionale publicaties zijn een initiatief van Platform Mantelzorg Lim-
burg (PML), Huis voor de Zorg, Mezzo, Expertisecentrum Maatschappelijke 
Ondersteuning Limburg (EMOL) en de regionale Steunpunten Mantelzorg 
in de regio’s Maastricht & Mergelland, Midden-Limburg, Parkstad Limburg 
en Westelijke Mijnstreek. In elk boekwerk vindt u informatie over allerhande 
vormen van respijtzorg, respijtactiviteiten en –arrangementen voor de ver-
schillende doelgroepen in de regio Maastricht & Mergelland, Midden-Lim-
burg, Noord-Limburg, Parkstad Limburg of Westelijke Mijnstreek. 

Provincie Limburg  investeert in mensen en als gedeputeerde Cultuur, Wel-
zijn en Zorg waardeer ik het werk dat mantelzorgers verzetten zeer. Daarom 
steun ik dit initiatief. Ik hoop dat deze boekwerkjes mantelzorgers en diens 
ondersteuners de weg wijst naar de vele respijtmogelijkheden die onze pro-
vincie rijk is. 

Odile Wolfs, Gedeputeerde Cultuur, Welzijn en Zorg
Provincie Limburg
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Inleiding 

Zorgen voor een partner, kind, ouder, vriend of goede buur die hulpbehoe-
vend, chronisch ziek of gehandicapt is, lijkt vaak een vanzelfsprekendheid. 
Dat doe je gewoon en vaak ook met plezier. Als personen deze zorg langdu-
rig en intensief bieden, dan spreken we van ‘mantelzorgers’. 
Zorgen voor naasten geeft voldoening, maar het is niet altijd rozengeur en 
maneschijn. Soms is het vermoeiend en dreig je jezelf uit het oog te verlie-
zen. 

Zorgt u ook voor uw partner, kind, ouder(s), vriend of buur die hulpbehoe-
vend, chronisch ziek of gehandicapt is? Heeft u af en toe behoefte aan rust? 
Even een moment om op adem te komen? Dan is dit boekje ‘Tijd voor je-
zelf…. Tijd voor Respijt’ iets voor u.

In dit boekje maakt u kennis met de organisaties die allerlei vormen van 
respijtzorg, respijtactiviteiten en/of respijtarrangementen1 aanbieden in de 
regio Noord-Limburg: van thuis tot buitenshuis, van enkele uurtjes per dag 
tot meerdaagse activiteiten, van professionele hulp en ondersteuning tot 
vrijwillige hulp en ondersteuning. Sommige organisaties richten zich op alle 
mantelzorgers en/of hun zorgvragers, sommige organisaties op specifieke 
groepen zoals kinderen, ouderen of verstandelijk gehandicapten. 

In deze uitgave worden de organisaties met hun aanbod kort beschreven. 
Voor meer informatie kunt u rechtstreeks contact opnemen met de organisa-
ties of het regionale Steunpunt Mantelzorg in uw regio. 

1	 Respijtzorg is een verzamelbegrip voor voorzieningen die de mantelzorg tijdelijk en vol-
ledig overnemen en de mantelzorger de zorg tijdelijk uit handen geeft om eigen activiteiten 
te ontplooien (werk, opleiding, ontspanning). Respijtactiviteiten zijn eenmalige activiteiten 
ter ontlasting van de mantelzorger. Respijtarrangementen omvat naast complete over-
name van de zorg ook een inhoudelijk programma voor de mantelzorgers met onderdelen 
zoals ontmoeting en ontspanning. 
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Verwijzing  

Voor meer informatie over deze publicatie kunt u terecht bij onderstaan-
de organisatie.
 
Expertisecentrum Maatschappelijke Ondersteuning Limburg (EMOL)

 	 Postbus 3, 6245 ZG Eijsden

  	 (043) 409 48 88

   	 (043) 409 18 10

  	 info@emol.nu

	 	 www.emol.nu

Voor meer informatie over mantelzorg en respijtzorg kunt u terecht bij 
onderstaande organisaties.

De Zorgondersteuner Noord- en Midden-Limburg

	Alberickstraat 3c, 5922 BL Venlo-Blerick

 	 077 323 11 30

 	 info@dezorgondersteuner.nl 

 	 www.informelezorg.org

  

Huis voor de Zorg / Platform Mantelzorg Limburg

	 Postbus 5185, 6130 PD Sittard

	 (046) 420 81 59

	 (046) 420 80 41

	 info@huisvoordezorg.nl

	 www.huisvoordezorg.nl

	 mantelzorgers@huisvoordezorg.nl

	 www.platformmantelzorglimburg.nl

Mezzo

 	 Postbus 179, 3980 CD Bunnik

  	 (030) 659 22 22

   	(033) 659 22 20

 	 info@mezzo.nl

  	 www.mezzo.nl
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Autisme Zorg Kameleon
Hoofdstraat 21
5864 BC  MEERLO

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� kinderen (<12 jaar), jongeren (12-18 jaar)
�� verstandelijke beperking (autisme en aan-

verwante stoornissen)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een particuliere zorginstelling die begeleiding en kortdurend verblijf (vakantie) aanbiedt aan mensen met 
een stoornis in het autisme spectrum.

Tijdsduur: 
�� midweek/weekend/week

Bijzondere aard:
�� vakantie

Voor meer informatie….

*  	Postbus 164, 5800 AD Venray
(  	 0478 85 26 78 / 06 25 34 82 83 
   	autismezorgkameleon@hotmail.com  
 	 www.autismezorgkameleon.info 

mailto:autismezorgkameleon@hotmail.com
http://www.autismezorgkameleon.info
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Buddyzorg Limburg
Pastorijstraat 31
6361 AG  NUTH

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� lichamelijke beperking, zintuiglijke beper-

king

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een vrijwilligersorganisatie die sociaal emotionele steun en begeleiding biedt aan mensen (cliënten) die 
lijden aan de belasting van een ernstige, chronische en/of levensbedreigende ziekte of aandoening.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond (4 uur)

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Postbus 22044, 6360 AA  Nuth
(  	 045 565 75 90
  	 vraag@buddyzorglimburg.nl 
  	 www.buddyzorglimburg.nl

mailto:vraag@buddyzorglimburg.nl
http://www.buddyzorglimburg.nl
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De Zorggroep (hoofdkantoor)
Auxiliatrixpark 35
5915 PN  VENLO

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� lichamelijke beperking, meervoudig com-

plexe beperking

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een zorginstelling die zorg biedt aan ouderen met een beperking, evenals zorgondersteuning aan de 
mantelzorger van de zorgvrager (cliënt). Van inzet van een vrijwilliger voor één uur t/m structurele nacht-
opvang.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond/nacht
�� midweek/weekend/week

Bijzondere aard:
�� crisis/interval/flexibel
�� kortdurend verblijf/vakantie

Voor meer informatie….

* 	 Postbus 694, 5900 AR Venlo
(  	 088 610 88 61
  	 klantenservice@dezorggroep.nl 
 	 www.dezorggroep.nl 

mailto:info@dezorggroep.nl
http://www.dezorggroep.nl
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Het Nederlandse Rode Kruis
District Noord-limburg
Deltakade 7
5928 PX  VENLO

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� diverse beperkingen/ziektebeelden

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een vrijwilligersorganisatie die ondersteuning biedt aan mantelzorgers en zorgvragers in alle leeftijden, 
van recreatieve middagen voor bejaarden of (ex-)psychiatrische patiënten, uitstapjes voor gehandicapten 
t/m vakanties voor mensen die niet zelfstandig op vakantie kunnen waaronder het verblijf in het Mappa 
Mondo Huis voor kinderen met een levensbedreigende ziekte en hun mantelzorgers.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond/dag
�� midweek/weekend/week

Bijzondere aard:
�� crisis
�� kortdurend verblijf/vakantie

Voor meer informatie….

*  	Deltakade 7, 5928 PX Venlo
(  	 077 397 05 60
  	 noordlimburg@redcross.nl  
  	 www. noordlimburg.rodekruis.nl

mailto:noordlimburg@redcross.nl
http://www.rodekruis.nl/noordlimburg
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Hospice Mariaweide
Nieuwstraat 41
5911 JS  VENLO

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� (terminale zorg)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een hospice voor mensen die in de laatste levensfase zijn beland. Het aanbod betreft zorg en begeleiding 
tijdens het sterfproces.

Tijdsduur: 
�� Meerdaags (max. 3 maanden)

Bijzondere aard:
�� kortdurend verblijf

Voor meer informatie….

* 	 Nieuwstraat 41, 5911 JS Venlo
(  	 077 473 81 60
  	 mariaweide.receptie@dezorggroep.nl 
  	 www.hospicevenlo.nl  

mailto:info@hospice.nl
http://www.hospicevenlo.nl
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Hospice Zenit
Hoenderstraat 95e
5801 CJ  VENRAY

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� volwassenen (18-65 jaar)
�� diverse beperkingen/ziektebeelden

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een hospice voor mensen die in de laatste levensfase zijn beland. Het aanbod betreft zorg en begeleiding 
tijdens het sterfproces.

Tijdsduur: 
�� meerdaags (max. 3 maanden)

Bijzondere aard:
�� kortdurend verblijf

Voor meer informatie….

*  	Hoenderstraat 95e, 5801 CJ Venray
(  	 0478 55 14 34
 	 coordinator.zorg@hospicezenit.nl 
  	 www.hospicezenit.nl 

mailto:coordinator.zorg@hospicezenit.nl
http://www.hospicezenit.nl
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Hospicehuis de Cocon
Breestraat 35
5845 AZ St. ANTHONIS

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� lichamelijke beperking (astma en chro-

nisch longlijden (COPD), hart- en vaat-
ziekten, kanker, terminale zorg)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een hospice voor mensen die in de laatste levensfase zijn beland. Het aanbod betreft zorg en begeleiding 
tijdens het sterfproces.

Tijdsduur: 
�� meerdaags (max. 3 maanden)

Bijzondere aard:
�� crisis/flexibel
�� kortdurend verblijf

Voor meer informatie….

*  	Breestraat 35, 5845 AZ St. Anthonis
(  	 0485 38 19 27 
   	decocon@hospicehuislandvancuijck.nl 
  	 www.hospicehuis-land-van-cuijk.nl 

mailto:decocon@hospicehuislandvancuijck.nl
http://www.hospicehuis-land-van-cuijk.nl
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Kleur Kinder- en jeugdzorg
De Grens 35b
6598 DK  HEIJEN

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� kinderen (<12 jaar), jongeren (12-18 jaar) 
�� lichamelijke beperking, verstandelijke be-

perking, meervoudig complexe beperking 
(autisme en aanverwante stoornissen, 
overige psychische/psychiatrische aan-
doeningen)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een zorginstelling die ondersteuning biedt aan kinderen en jongeren met beperkingen. Van praktische 
thuisondersteuning, activiteiten met het kind vanuit de thuissituatie, opvang in het logeerhuis of vakantie-
park met groepsgerichte activiteiten, naschoolse opvang t/m groepsgerichte activiteiten.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond
�� midweek/weekend 

Bijzondere aard:
�� flexibel
�� kortdurend verblijf/vakantie

Voor meer informatie….

*  	Postbus 212, 6590 AE Gennep
(  	 0485 55 11 77
  	 info@kleur.eu 
  	 www.kleur.eu 

mailto:info@kleur.eu
http://www.kleur.eu
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Mezzo, landelijke vereniging 
voor mantelzorgers en 
vrijwilligerszorg
John F. Kennedylaan 99
3981 GB  BUNNIK

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger

Specifieke doelgroep:
�� volwassenen (18-65 jaar), ouderen (65+ 

jaar)
�� diverse beperkingen/ziektebeelden

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een belangenorganisatie met een uitgebreid aanbod aan ‘Zorg voor jezelf dagen’: van verschillende type 
arrangementen gericht op actief zijn, rust en ontspanning, inspiratie en creativiteit t/m verwen ‘uzelf’ ar-
rangementen en arrangementen voor ex-mantelzorgers.

Tijdsduur: 
�� midweek/weekend 

Bijzondere aard:
�� vakantie

Voor meer informatie….

*  	Postbus 179, 3980 CD Bunnik
(  	 030 659 22 22
   	info@mezzo.nl 
  	 www.mezzo.nl 

mailto:info@mezzo.nl
http://www.mezzo.nl
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Nationale vereniging 
De Zonnebloem 
(nationaal bureau)
Zorgvlietstraat 491
4834 NH  BREDA

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� volwassenen (18-65 jaar), ouderen (65+ 

jaar)
�� lichamelijke beperking, zintuiglijke beper-

king, niet aangeboren letsel

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een vrijwilligersorganisatie voor mensen vanaf 18 jaar die door ziekte, handicap of gevorderde leeftijd 
lichamelijke beperkingen hebben en voor wie als gevolg daarvan sociaal isolement dreigt. De ondersteu-
ning is gericht op bezoekwerk, aangepaste dagactiviteiten, aangepaste vakanties en speciale activiteiten 
voor jongeren (18-45 jaar) met oog voor een goed contact met de naasten.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond/dag

Bijzondere aard:
�� vakantie

Voor meer informatie….

*  	Provincialeweg 31, 6144 AA Limbricht
	 (afd. Limburg)
(  	 06 46 26 89 07 
   	boudewijn.vandeven@zonnebloem.nl  
  	 http://limburg.zonnebloem.nl  

mailto:boudewijn.vandeven@zonnebloem.nl
http://limburg.zonnebloem.nl
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SGL
Havikstraat 18
6135 ED  SITTARD

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� volwassenen (18-65 jaar) 
�� lichamelijke beperking, meervoudig com-

plexe beperking, zintuiglijke beperking 
(afasie, epilepsie, hart- en vaatziekten, 
klachten aan het bewegingsapparaat, niet 
aangeboren letsel, reuma, spierziekten)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorginstelling voor mensen met een beperking met als doel hobby’s (weer) op te pakken of te oefenen 
met de dingen die niet (meer) zo goed gaan (dagbesteding). Het aanbod betreft een actieve dag bij een 
activiteitencentrum of daarbuiten. Bijvoorbeeld in een zwembad of bij een (sport)vereniging t/m creatieve 
of educatieve activiteiten. 

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond
�� weekend

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Postbus 5036, 6130 PA Sittard
(  	 046 420 38 00
   	info@sgl-zorg.nl 
  	 www.sgl-zorg.nl

mailto:info@sgl-zorg.nl
http://www.sgl-zorg.nl
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Stichting Iris Helpt
p/a Henri Dunantstraat 3
6419 PB  HEERLEN

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� diverse beperkingen/ziektebeelden

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een organisatie met een respijtdag of -weekend in een sfeervolle omgeving gericht op deelgenotencon-
tact, rust, ontspanning, informatieverstrekking en verwennen. In overleg met Steunpunt Mantelzorg kun-
nen mantelzorgers voor deze dag vervangende zorg regelen.

Tijdsduur: 
�� dag
�� weekend 

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*	 Henri Dunantstraat 3, 6419 PB Heerlen
(  	 045 560 28 03
   	info@irishelpt.net 
  	 www.irishelpt.net 

mailto:info@irishelpt.net
http://www.irishelpt.net
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Stichting leven rond de dood
Asperge 26
5988 JJ  HELDEN-MEIJEL

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� diverse beperkingen/ziektebeelden

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis

Een palliatieve zorgorganisatie voor mensen in de terminale fase met waak- en oppasdiensten, helpen bij 
de verzorging en het stimuleren en steunen van de mantelzorgers. 

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond/nacht (3-7 uur)
�� midweek/weekend/week 

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Asperge 26, 5988 JJ Helden-Meijel
(  	 077 307 13 70 / 06 51 21 34 43
  	 -  
  	 www.levenronddedood.nl 

http://www.levenronddedood.nl
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Stichting Mantelzorgvervanging 
Nederland “Handen-in-huis”
John F. Kennedylaan 99
3981 GB  BUNNIK

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� diverse beperkingen/ziektebeelden

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis

Een landelijke organisatie met vervangingszorg voor de mantelzorger. Tijdens zijn/haar vakantie of zie-
kenhuisopname draagt een vrijwilliger zorg voor de ondersteuning van de zorgvrager in eigen huis, voor 
ten minste 3 dagen.

Tijdsduur: 
�� midweek/weekend/week 

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Postbus 110, 3980 CC Bunnik
(  	 030 659 09 70
   	info@handeninhuis.nl 
  	 www.handeninhuis.nl 

mailto:info@handeninhuis.nl
http://www.handeninhuis.nl
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Stichting Wilco Heerlen
Dr. Cl. Meulemanstraat 1bB
6418 PL  HEERLEN

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� kinderen (<12 jaar), jongeren (12-18 jaar)
�� lichamelijke beperking, verstandelijke be-

perking (astma en chronisch longlijden 
(COPD), autisme en aanverwante stoor-
nissen, epilepsie, hyperactiviteit)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een particuliere organisatie voor kinderen van 4 t/m 18 jaar met een stoornis in het autisme spectrum en/of 
ADHD, met allerlei buiten- en binnenactiviteiten en aandacht voor sociale vaardigheden en leren samen-
werken, ter ontlasting van het gezin.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond (8 uur)
�� weekend

Bijzondere aard:
�� kortdurend verblijf

Voor meer informatie….

*  	Dr. Cl. Meulenmanstraat 1b, 6418 PL Heerlen
(  	 06 41 82 65 14
   	stichtingwilco@home.nl 
  	 http://.stichtingwilco.com2me.nl 

mailto:stichtingwilco@home.nl
http://www.stichtingwilco.com
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Synthese
Leunseweg 51
5802 CG  VENRAY

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� diverse beperkingen/ziektebeelden

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een welzijnsinstelling met lokale ondersteuning vanuit de steunpunten mantelzorg, alsmede het organise-
ren van dagopvang al dan niet in combinatie met dagverzorging.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/dag 

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Postbus 5033, 5800 GA Venray
(  	 0478 51 73 00
   	info@synthese.nl 
  	 www.synthese.nl 

mailto:info@synthese.nl
http://www.synthese.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Thuiszorg De Lage Landen
Kerkstraat 32a
4191 AB  GELDERMALSEN

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� volwassenen (18-65 jaar), ouderen (65+ 

jaar)
�� lichamelijke beperking, meervoudige com-

plexe beperking, zintuiglijke beperking

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis

Een landelijke particuliere thuiszorgorganisatie met 24-uurs thuiszorg, verpleging en verzorging voor 
mensen met een beperking. Het aanbod betreft palliatieve zorg, ouderenzorg en begeleiding en over-
bruggingszorg tot aan opname in verpleeg- of verzorgingshuis mede ter ontlasting van de mantelzorger.

Tijdsduur: 
�� dag (24 uur)
�� midweek/weekend/week

Bijzondere aard:
�� flexibel
�� vakantie

Voor meer informatie….

*  	Kerkstraat 32a, 4191 AB Geldermalsen
(  	 043 201 03 57 / 0345 52 32 70
   	kantoor@thuiszorgdelagelanden.nl 
  	 www.thuiszorgdelagelanden.nl

mailto:kantoor@thuiszorgdelagelanden.nl
http://www.thuiszorgdelagelanden.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

VPTZ Noordelijk Noord-Limburg
Kennedyplein 1
5801 VH  VENRAY

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� (terminale zorg)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis

Een palliatieve zorgorganisatie voor mensen die in de laatste levensfase zijn beland. Het aanbod betreft 
zorg en begeleiding tijdens het sterfproces door vrijwilligers in de eigen thuisomgeving.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/avond/nacht (8 uur)

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Kennedyplein 1, 5801 VH Venray
(  	 06 55 79 02 71
   	vitazine@hotmail.com 
  	 www.vptznoordlimburg.nl  

mailto:vitazine@hotmail.com
http://www.vptznoodlimburg.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Vrijwilligers Palliatieve 
Terminale Zorg Venlo e.o. 
 

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� (terminale zorg)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis

Een palliatieve zorgorganisatie voor mensen die in de laatste levensfase zijn beland. Het aanbod betreft 
zorg en begeleiding tijdens het sterfproces door vrijwilligers in de eigen thuisomgeving.

Tijdsduur: 
�� naar behoefte invulbaar

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Postbus 198, 5900 AD Venlo
(  	 06 51 29 70 70
   	info@vptzvenlo.nl 
  	 www.vptzvenlo.nl 

mailto:info@vptzvenlo.nl
http://www.vptzvenlo.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij Aardenhof
Frankrijkweg 20
5975 PC  SEVENUM

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� kinderen (<12 jaar), ouderen (65+ jaar)
�� lichamelijke beperking, niet aangeboren 

letsel, zintuiglijke beperking 

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorgboerderij voor kinderen en ouderen met een lichamelijke beperking. Het betreft een boerderij 
met kleinvee en dagbesteding zoals de verzorging van kleinvee, onderhoud van de moestuin, plukken en 
verwerken van fruit, bakken en koken.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag 

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*	 Frankrijkweg 20, 5975 PC Sevenum
(  	 06 12 21 31 12
   	annekegeurts@hotmail.com 
 	 www.zorgboeren.nl/zorgboerderij/?boerid=1209 

mailto:annekegeurts@hotmail.com
http://www.zorgboeren.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij De Haam
Lorbaan 10
5814 AE  VEULEN

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� ouderen (65+ jaar)
�� verstandelijke beperking (dementie)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorgboerderij voor ouderen met lichamelijke, geestelijke en sociale problematiek. Het betreft een 
agrarisch bedrijf met dagverzorging.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag (6 uur/ 5 dagen)

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Lorbaan 10, 5814 AE Veulen
(  	 0478 51 52 92  
   	info@dehaam.nl  
  	 www.zorgboerderijdehaam.nl 

mailto:info@dehaam.nl
http://www.zorgboerderijdehaam.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij De Hofsteeg
Ericaweg 4
5808 AN  OIRLO

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� volwassenen (18-65 jaar), ouderen (65+ 

jaar)
�� lichamelijke beperking (dementie, niet 

aangeboren letsel)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorgboerderij voor ouderen en jongeren met een beperking. Het betreft een boerderij met kleinvee 
en dagbesteding.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag (3 uur/ 4 dagen)

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Ericaweg 4, 5808 AN Oirlo
(  	 0478 53 17 81
   	info@hofsteeg.nl   
  	 www.hofsteeg.nl

mailto:info@hofsteeg.nl
http://www.hofsteeg.nl l
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij De Hynder Hoeve
Bergerweg 28
6085 AT  HORN

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� kinderen (<12 jaar), jongeren (12-18 jaar), 

volwassenen (18-65 jaar)
�� verstandelijke beperking (autisme en aan-

verwante stoornissen)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorgboerderij voor mensen met een verstandelijke beperking. Het betreft een paardenhouderij met 
dagbesteding.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/dag (8 uur)

Bijzondere aard:
�� flexibel

Voor meer informatie….

*  	Bergerweg  28, 6085 AT Horn
(  	 0475 58 20 93 / 06 30 72 71 17 
    	hynderhoeve10@hetnet.nl   
  	 www.zorgboeren.nl/zorgboerderij/?boerid=279  

mailto:hynderhoeve10@hetnet.nl
http://www.zorgboeren.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij De Moostdijk
Moostdijk 11
5813 AV  YSSELSTEYN

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� verstandelijke beperking 

Wat bieden wij?

Type respijtzorg:
�� buitenshuis

Een zorgboerderij bestaande uit een rundveebedrijf met dagbesteding voor mensen met een verstande-
lijke beperking.

Tijdsduur: 
�� Ochtend/middag (6 uur)

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Moostdijk 11, 5813 AV Ysselsteyn
(  	 0493 52 92 32 / 06 38 93 53 28 
  	 leeyen@rumaweb.nl 
  	 www.zorgboeren.nl/zorgboerderij/?boerid=781 

mailto:leeyen@rumaweb.nl
http://www.zorgboeren.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij De Oda Hoeve
Heldenseweg 10
5995 RP  KESSEL

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� volwassenen (18-65 jaar), ouderen (65+ 

jaar)
�� lichamelijke beperking (astma en chro-

nisch longlijden (COPD), dementie, diabe-
tes, depressie)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorgboerderij voor hulpbehoevende en licht dementerende ouderen. Het betreft een tuinbouwbedrijf 
met dagbesteding zoals het voeren van de dieren, het bereiden van een warme maaltijd, werken in de 
moestuin of het spelen van een spel.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag/dag (4 dagen)

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Heldenseweg 10, 5995 RP Kessel
(  	 077 462 37 04 / 06 15 10 25 06 
   	zorgboerderijdeodahoeve@planet.nl 
 	 www.zorgboerderijdeodahoeve.nl 

mailto:zorgboerderijdeodahoeve@planet.nl
http://www.zorgboerderijdeodahoeve.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij De Paddestool
Breestraat 24
5993 BH  MAASBREE

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� diverse beperkingen/ziektebeelden

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorgboerderij met herkenbare en zinvolle activiteiten in een huiselijke sfeer zoals samen koffie drin-
ken en een warme maaltijd bereiden. Evenals actieve en passieve activiteiten in een gemoedelijke onge-
dwongen sfeer.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag  (6 uur)

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

* 	 Breestraat 24, 5993 BH Maasbree
(  	 077 465 41 04  
   	geert-vera@hetnet.nl 
  	 www.zorgboeren.nl/zorgboerderij/?boerid=992 

mailto:geert-vera@hetnet.nl
http://www.zorgboeren.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij De Vlammert
Daem van Kekenstraat 10
5854 AN  BERGEN

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� lichamelijke beperking/verstandelijke 

beperking/psycho-sociale problematiek

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorgboerderij voor mensen met een beperking. Het betreft een melkveebedrijf met dagbesteding 
zoals de verzorging van (klein)vee, onderhoud moestuin en kas evenals klein onderhoud op de boerderij.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag 

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	Daem van Kekenstraat 10, 5854 AN Bergen
(  	 0485 34 36 58 / 06 12 26 93 53 
   	vlammert@agroweb.nl  
 	 www.zorgboeren.nl/zorgboerderij/?boerid=1221 

mailto:vlammert@agroweb.nl
http://www.zorgboeren.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij Vorster Hand
De Vorst 3
5975 PH  SEVENUM

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� lichamelijke beperking, verstandelijke be-

perking

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Zorgboerderij voor mensen met een beperking. Het betreft een witlofkwekerij met dagbesteding zoals 
productiewerk in de witlof, werkzaamheden op het erf of in de tuin, verzorging van het kleinvee t/m kan-
tinewerkzaamheden. 

Tijdsduur: 
�� dag (5 dagen)

Bijzondere aard:
-

Voor meer informatie….

*  	De Vorst 3, 5975 PH Sevenum
(  	 077 467 31 57  
   	info@vorsterhand.nl 
  	 www.vorsterhand.nl 

mailto:info@vorsterhand.nl
http://www.vorsterhand.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgboerderij Het Laerbroeck
Baarlosestraat 325
5926 PM HOUT-BLERICK

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� alle leeftijden
�� verstandelijke beperking (autisme en aan-

verwante stoornissen, hyperactiviteit)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� buitenshuis

Een zorgboerderij voor mensen met een verstandelijke beperking. Het betreft een konijnenfokkerij met 
dagbesteding.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag (7.5 uur)

Bijzondere aard:
�� interval/flexibel

Voor meer informatie….

*  	Baarlosestraat 325, 5926 PM Hout-Blerick 
(  	 06 46 20 20 40  
    	peter.vaneck@home.nl 
  	 www.zorgboerderijhetlaerbroeck.nl 

mailto:peter.vaneck@home.nl
http://www.zorgboerderijhetlaerbroeck.nl
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Regio
Noord-Limburg

  Tijd voor jezelf...
		           voor respijtWie zijn wij?

Zorgcentrum Sint Josef
Kapelkesweg 1
5786 AW  MEIJEL

Voor wie?

Bestemd voor: 
�� mantelzorger
�� zorgvrager

Specifieke doelgroep:
�� ouderen (65+ jaar)
�� lichamelijke beperking, meervoudig com-

plexe beperking (dementie, klachten aan 
het bewegingsapparaat)

Wat bieden wij?

Type respijtzorg: 
�� aan huis en buitenshuis

Een verpleeg- en verzorgingshuis in combinatie met dagbesteding, zorgboerderij, kortdurend verblijf en 
logies voor mensen met een beperking.

Tijdsduur: 
�� ochtend/middag
�� midweek/weekend/week

Bijzondere aard:
�� kortdurend verblijf/vakantie

Voor meer informatie….

*  	Kapelkesweg 1, 5786 AW Meijel 
(  	 077 466 78 78  
   	info@zorgcentrum-meijel.nl    
  	 www.zorgcentrum-meijel.nl 

mailto:info@zorgcentrum-meijel.nl
http://www.zorgcentrum-meijel.nl
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Regio
Noord-Limburg

Colofon 

Uitgave, opmaak en vormgeving: provincie Limburg
Redactie: Stuurgroep project ‘Respijtzorg en –activiteiten voor mantelzorgers in 
Limburg’

Deze publicatie is gratis te downloaden op de volgende websites:
www.dezorgondersteuner.nl 
www.EMOL.nu 
www.mantelzorglimburg.nl 
www.mezzo.nl
www.piw.nl/diensten-en-activiteiten/diensten/88-steunpunt-mantelzorg-wm.html
www.mantelzorgparkstad.nl 
www.voormantelzorgers.nl 

Met dank aan:
Het CZ-fonds,  UVIT en provincie Limburg voor hun financiële bijdrage.
De Stuurgroep van het project ‘Respijtzorg en –activiteiten voor mantelzorgers in 
Limburg’:

�� Expertisecentrum Maatschappelijke Ondersteuning Limburg (EMOL)
�� Huis voor de Zorg
�� Platform Mantelzorg Limburg
�� Mezzo
�� Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek, namens de regionale Steunpun-

ten Mantelzorg in Maastricht en Mergelland, Midden-Limburg, Parkstad Lim-
burg en Westelijke Mijnstreek

Editie december 2009

De uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Aan de inhoud 

daarvan kunnen echter geen rechten worden ontleend. Wijzigingen en/of zet- en druk-

fouten voorbehouden. 

http://www.dezorgondersteuner.nl
http://www.EMOL.nu
http://www.mantelzorglimburg.nl
http://www.piw.nl/diensten/steunpuntmantelzorgwestelijkemijnstreek.nl
http://www.mantelzorgparkstad.nl
http://www.voormantelzorgers.nl
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